
Réaliser une éponge Tawashi 

Par  Les ateliers de la petite Noisette 

 

 

Temps de réalisation : 30mn 

Matériel :  

 

Pour la réalisation d'une éponge Tawashi il vous faudra :  

 une planche de bois de 20×20 cm 

 une vingtaine de clous 

 une règle 

 un stylo 

 un marteau 

 un vieux jeans ou de vieux tee-shirt 

 une paire de ciseaux  

 



Etape 1 : Fabriquer votre métier à tisser 

Pour ma part j'ai enfin pu tester celui que l'on m'a offert à Noël mais vous pouvez vous en 

fabriquer un pour pas cher et avec trois fois rien : une planche de bois de 20 x 20 cm, une 

vingtaine de clous et le tour est joué!  

 Tracez un carré de 18 cm sur la planche 

 plantez un clou à 3cm de chaque bord puis les autres clous à 2cm les uns des autres 

 

Etape 2 : Réaliser des bandes de tissus 

 

Coupez des bandes de tissus dans la largeur de jambe de votre jeans ou la largeur de manche 

pour un tee-shirt. Il vous faut environ 10 bandes de tissus. 

Etape 3 : Le tissage du Tawashi 

Insérez 5 bandes sur le métier à tisser comme ci-dessous

 



Insérez les 5 autres bandes de tissus en passant une fois au-dessus une fois en-dessous des 

premières bandes comme suit :  

 

Etape 4 : Clôturer le Tawashi 

 Attraper la 1ère boucle du Tawashi. 

 Passer la seconde boucle à l'intérieur de celle-ci puis la 3eme boucle à l'intérieur de la 

seconde et ainsi de suite. 

 Faîtes un nœud avec la dernière boucle. 

 

Et voilà! Votre Tawashi est terminé!  

 

Retrouvez d’autres idées et tutoriels sur lesateliersdelapetitenoisette.fr 

lesateliersdelapetitenoisette.fr

